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 بدانیم جدید ویروس کرونادر خصوص  آنچه باید

 دانش آموزان مقطع متوسطه گروه هدف آموزش:

سرماخوردگی معمولی تا عامل بیماری    هاویروس خانواده بزرگی ازویروس ها  کرونا ستند که از ویروس  حاد و  ه

شامل می  شدیدی نفسید  ضر   .دنشو را  شده که می     در حال حا ضافه  ضو جدید به این خانواده از ویروس ها ا یک ع

تا عفونت شببدیدتری که بیمار را به بیمارسببتاش بد،بباندد ایداد کند  با تواند از یک عفونت خفیف شببهیه فنفوزنزا 

ه و فگا از جمله شببما عزیزاش دانآ فموز بایدهمه مردم  توجه به اینده این ویروس دارو و واکسببن ندارد بنابراین 

 .نیدک حفظرا در برابر این ویروس  خود و خانواده خودتاشرعایت اصول بهداشتی سلامت  و باد یه،یار باش

 

 چیست؟ روس کروناروش های انتقال وی

سرعت از طریق  ویروس  کرونا سی  قطراتبه  صحهت کردش از دهاش و       تنف سرفه یا زماش  سه و  که در زماش عط

شود  سان  بینی خارج می  ساش  یاز ان شود که این بیماری    به ان شود  الهته همچناش گفته می  از برخی دیگر منتقل 

   شودمنتقل می نیز حیوانات به انساش

ویروس که از دهاش و بینی فرد بیمار حین سبببرفهد عطسبببه یا       برای ورود ویروس به بدش یا باید قطرات حاوی       

صحهت کردش خارج شده است را تنفس کرد یا دست هایی که با سطوح مانند میزد صندلید موبایلد دستگیره درد 

 میله اتوبوس و مترو و  فلوده شببده اسببت را به و،ببا و دهاش و بینی زد و از این طریق ویروس را وارد بدش نمود 

 تا سه روز قدرت بیماری زایی دارد  2روز زنده می ماند ولی احتماز  9ر روی سطوح تا ویروس ب

 

 ؟چیست جدید ویروسکرونابیماری علائم 

ذات و ریه یا هماش به از افراد  عده ایدر اما  اشببباره کرد تب و  سبببرفهگلودردد از علائا این بیماری می تواش به 

 .مندر می شودسینه پهلو 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
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 ویروس کرونا چقدر است؟ دوره نهفتگی

 23روز و گاهی تا  14یک تا  یعنی فاصله زمانی بین ورود فش به بدش تا ایداد علایا از این بیماری نهفتگی دوره 

 طول می ک،د روز 

 ؟ی ایجاد می کنددر چه کسانی بیماری شدیدتراین ویروس 

یا کلیوی داشته اند یا به هر دلیلی سیستا مانند بیماری تنفسید قلهید کهدی  در کسانی که سابقه بیماری مزمن

درماش های دارویی ضبعیف کننده  کسبانی که  دیابتد یا  افراد مهتلا به دفاعی بدن،باش ضبعیف شبده اسبت مانند    

گردد   فنها در بیمارستاش و مندر به بستری   ی را بگیرندشدیدتر ممدن است بیماری   مصرف می کنند  ایمنی بدش

سالا   صورت عفونت به این ویروسد بیماری       افراد جواش که تغذیه  ستند در  سلامت کافی برخوردار ه شته و از  دا

   خفیف تری را معموزً تدربه می نمایند

 

 پی،گیری کنیا؟ کرونا از آلودگی و ابتلا به ویروس چگونه

قرار گیری از این عفونتد دوری از  پی،گیریوجود ندارد و بهترین راه  کرونا ویروسدر حال حاضر واکسنی برای 

پی،گیری از جمله کرونای جدیدهای تنفسی  در معرض ویروس است  با کارهای زیر میتوانید از سرایت ویروس

 :کنید

وند بار  حداقل بیست ثانیه برای شست،وی دستاش خود با فب و صابوشد وقت بگذارید و مرتها دستاش خود را-1

که  یپایه الدل اب،ویید  میتوانید در صورت عدم دسترسی به فب و صابوشد از محلول ضد عفونی کننده ب در روز

  الدل داردد استفاده کنید %60حداقل 
  هاد بینی و دهاش خودداری کنید از تماس دست با و،ا-2
  حتما رعایت کنید و حداقل فاصله یک متری با بیماراش را از تماس نزدیک با افراد بیمار پرهیز کنید-3
  اگر بیمار هستیدد در منزل بمانید-4

ثانیه  20حداقل برای جلوگیری از ابتلا به ویروس کروناد بلافاصله بعد از ورود به خانهد دست های خود را  -5

 .را از همه اعضای خانواده بخواهید کار ب،ویید   این
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را بگیرید و سبب س دسببتمال را در سببطل زباله با دسببتمال کایذید هنگام سببرفه یا عطسببه جلوی دهاش خود -5

 بیندازید
گیره درهاد گوشی موبایل و کنید )مانند ریموت کنترل تلویزیوشد دست اشیاء و سطوحی را که مرتها لمس می-6

  تمیز و ضد عفونی کنیدترجیحا هر روز  ییره(

  ازار حیوانات زنده خودداری کنیداز رفتن به ب -7

  بنابراین از خوردش یذاهای نیا پز مانند تخا مرغ شده باشدکاملا پخته  کنید بایدیی که مصرف می یذا -8

 .عسلید استیک نیا پز یا فبدار خودداری کنید

 کنید لی ) زنده یا مرده( خودداری از تماس و لمس حیوانات وح،ی و اه -9

ز ابتلا به این بیماری مؤثر رعایت فاصله )حداقل یک متر( با فرد بیماری که سرفه می نماید در پی،گیری ا -10

 است 

 .و،ا پوشی کنیددست دادش و روبوسی  از -11

استفاده از ماسک برای عموم مردم توصیه نمی شود و فقط افرادی که سرماخوردگی یا عفونت تنفسی دارند         12

 .جلوگیری از انتقال بیماری به دیگراش از ماسک استفاده کنندبهتر است برای 

  شود می باعث تقویت سیستا ایمنی بدش سهزیدات میوه ها ومصرف   13

 

 

  ی جدید چیست؟ویروس کروناعفونت با رمان د

  دهددرماش قطعی نداشته و به فنتی بیوتیک پاسخ نمی ویروس جدیدمانند بسیاری از بیماری های ویروسید کرونا

با اسببت و بهترین راه مصببوش ماندش از فش   ن،ببده  تاکنوش برای درماش این بیماری داروی اختصبباصببی معرفی 

  است  کننده پی،گیریرعایت ندات خودمراقهتی و 

 

 واحد سلامت نوجوانان ، جوانان و مدارس معاونت بهداشتی 

 پزشکی البرزدانشگاه علوم 
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